Pta se: Iva Pirnikova, U Motylka, Praha 4
Odpovida: Jana Cinkova, Centrum pro rodinu M.E.D., Semily

1/ Jak bude vypadat vas tabor? Co tam vsSechno budete délat a kde budete spat?
Tabor kazdoro€né probiha v aredlu Babeta v Jesenném. V aredlu jsou klasické dievéné chatky se dvéma
palandami, k dispozici je kuchyn, spoleCenska mistnost a umyvarky. Hned za taborem krasny les, potok,
bortvky, houby....a silnice tak moc daleko, ze ani o ty nejmensi nemame strach :-) Letos se nam seslo 16
dospélych 21 déti ve véku 2-10 let a 7 miminek. Dvé mame na starosti kuchyri a jedna program. Na programu
se aktivné podili i rodiCe déti, taktéz na kazdodennim uklidu prostor. Chodime na vylety, v lese sbirame
cokoliv nas napadne, a to pak vyuzivame na vyrabéni, hrajeme divadélka, cvi¢ime, tancujeme,
zpivame...nechybi ani velerni program pro maminky (porodni sdileni, loona dance apod.), a také
improvizovana divadelni hra maminek pro déti, kterou si vZdycky moc uzijeme. VétSinou program dotvofime
dle aktualni situace. Nedaleko je i koupalisté a krasné Bozkovské dolomitové jeskyné. Vecer délame ohen a
kdyz déti usnou, sejdeme se ke spoleCnému popovidani, tfeba i s dobrym vineCkem :-)

2/ Libi se mi vase pate¢ni dopoledne se spoleénym cviéenim, herni¢kou, divadélkem a polévkou. Jak
to funguje? A kdo vafri? :-)

Patecni dopoledne se stala velmi oblibenou &asti naseho programu. Rano se maminky sejdou, cca v 9:30
zacne cviCeni, které lektorka (dlouholeta aktivni ¢lenka centra) uzpusobi dle véku déti. Po 45-60min cviceni
nasleduje zklidnéni formou pohadky — bud &tené, nebo loutkove, déti si poté pohraji (podpora socializace),
maminky popovidaji a kolem 11:30 je spole¢ny obéd — polévka. Ve vafeni se maminky stfidaji. Dalo by se
fici, ze patek ma v sobé krasného waldorfského ducha :-)

3/ Mate moc krasné prostory. Jak se vam podarilo ziskat, a jak se vam dafi je rozvijet?

Dékujeme. Prostory jsou mésta a jsme tady v najmu. V budové sidli Stfedisko volného ¢asu déti a mladeze
a v pfizemi je prostor pro nase centrum. Co se tyka rozvijeni, tak z nasi strany jsou moznosti omezené, at
uz vzhledem k financim &i vzhledem k najemni smlouvé. Musim vS8ak fici, Ze mésto se o objekt skvéle stara,
pred dvéma lety probéhla rekonstrukce (vyména oken, nova fasada a vymalba, vytapéni pomoci hlubinnych
vrtl) a prostory tak dostaly uplné novy raz.

Centrum pro rodinu M.E.D., Semily:

Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. (drzitel certifikatu ,,Spoleénost pratelska rodiné“ udélovanym Siti pro
rodinu, ¢len Sité pro rodinu) vzniklo jako ob&anské sdruzeni v prosinci roku 2006. Pfedtim vSak jiz 3 roky
pracovalo pod zfizovatelem Nabozenskou obci Cirkve ¢eskoslovenské husitské v Semilech. Z puvodni
skupiny nékolika aktivnich rodicu, ktefi se pravidelné dvakrat tydné schazeli a dale pofadali rizné mimoradné
akce (slaveni svatka — Mikulas, Den déti, Svatojanska slavnost...) se postupné stala fungujici organizace
nabizejici své sluzby pro cilovou skupinu — rodi€e s malymi détmi ze Semil a okolnich menS$ich obci. Pod
ztizovatelem NO CCSH se podafilo ziskat dotaci v grantovém fizeni MPSV (2006), Nadace Via (2005-6) a
jako partner projektu z dota¢nich fondl Evropské unie. Tim se rozsifil program i kvalita nabizenych sluzeb,
vybaveni, navstévnost. Pfestéhovali jsme se do novych prostor v DDM. Vice jsme se zapojili do zivota obce,
ale také znacné vzrostla administrativa, proto se po vzajemné domluvé Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. (déle
CPR M.E.D.) stalo obanskym sdruzenim.

Od 1. 1. 2012 pusobi ekovychovné a zelené ladéné programy, které byly soucasti aktivit Centra pro rodinu
M.E.D., pod samostatnou NNO Seminko zemé&. Centrum pro rodinu se tedy vratilo ke své kmenové aktivité
a to je nabizeni pravidelného programu pro rodi¢e malych déti.

Jana Cinkova

V Centru pro rodinu M.E.D. pGsobim od roku 2008. Nejprve jako maminka s batolatkem, od r. 2010 jako
provozni a po pracovni pauze od roku 2014 jako statutarni zastupce.

Prace v centru je velmi ¢asové naroCna a zaroven uspokojujici. Musela jsem se naucit sladit pracovni
zalezitosti se zaleZitostmi rodinnymi. Naro¢nost prace je vyvazena sdilenim spoleénych chvil, starosti a
radosti s ostatnimi maminkami nejen pfi aktivitach centra, ale i mimo néj.



Centrum mi, kromé krasnych zazitk(i a pratelstvi, dalo mnoho novych zkuSenosti, za které jsem vdécna.
Posunulo a posouva mé dale nejen v oblasti jednani s riznymi typy lidi, ale v tom dobrém smyslu slova mé
nuti se dale vzdélavat.

Nemohu opomenout zminit nesmirnou podporu svého muze pfi mych pracovnich €innostech.

web: www.medsemily.cz

facebook: Centrum pro rodinu M.E.D.

(https://www.facebook.com/Centrum-pro-rodinu-MED-288493534496820/)



http://www.medsemily.cz/
https://www.facebook.com/Centrum-pro-rodinu-MED-288493534496820/




